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 Termine in den 

letzten 3 Monaten 

Juli   

o SUP DM Open 

Water Fehmann 

 

o SwimRun in Klein 

Kreutz 

 

August – September 

o Triathlon 

Scharmützelsee und 

Wukensee 

 

o Velten läuft 

 

o Birkenwerder 

Crosslauf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was erwartet uns? 

 

o 12.10. – Wutzseelauf 

 

o 17.11. – Herbstlauf 

Hohen Neuendorf 

 

o Dezember – 

Vereinsinterner 

Saisonabschluss 

 

 

 

 

 

Anton ging beim 

internationalen SUP Race 

im polnischen Kolberg an 

den Start. Beim Sprint 

fuhr Anton auf Platz 6 

von 46 Startern im 

Vorlauf. Im A Finale 

reichte es für Platz 6 im 

Feld der Elite. Im Finale 

der U18 siegte Anton 

souverän. Im TecRace 

folgte auf Platz 2 im 

Vorlauf das Finale. Als 

bester Deutscher fuhr er 

auf Platz 5 und in der 

U18 siegte Anton. Am 

letzten Tag erreichte 

Anton Platz 6 im 

Gesamtranking und Platz 

2 in der U18.  

 
Bei der witterungsbedingt 

technisch anspruchs-

vollen Langdistanz über 

10km erreichte Anton bei 

den Deutschen Meister-

schaften im SUP open 

Water auf Fehmarn  

Platz 7 und wurde 

Deutscher Meister in der 

Jugend. Beim TecRace- 

Finale verpasste Anton 

mit Platz 4 das Podest 

nur knapp. 

Die Sprint-Strecke wurde 

in drei Läufen absolviert. 

Nach einem Kopf an 

Kopf-Rennen im 1.Lauf, 

folgte ein super zweiter 

Lauf. Im 3.Lauf verließen 

Anton neben etwas Pech 

beim Start am Ende die 

Kräfte. In der Gesamt-

wertung der Junioren 

Ferienzeit ist Wasserzeit 

erreichte Anton dennoch 

einen tollen 3.Platz 

 

Ebenfalls im Juli und 

August waren unsere 

Triathleten aktiv. In Klein 

Kreutz nahmen Til, Leif 

und Steffen beim 

Swim&Run teil und Til 

belegte in seiner AK den 

3. Platz. 

 
Weiter ging es für Steffen 

zum Triathlon an den 

Scharmützelsee. Nach 

750m (S), 20km (R) und 

5km (L) sprang Platz 7 

von 134 Männern heraus. 

Den Saisonabschluss 

feierten Leif und Steffen 

dann am Wukensee. Leif 

startete beim Swim&Run 

über 100m Swim & 200m 

Run und schnappte sich 

den 3. Platz der bis 

Zehnjährigen. 

 
Und Steffen machte es 

ihm gleich. Nach 1:11h  

glückte der Sprung auf 

Platz 3 von 65 Männern. 

Und auch die LäuferInnen 

starteten nach der 

Sommerpause mit Leif, 

Paulina und Kerstin in 

Velten in den 

Saisonendspurt des EMB-

Cups, wobei Kerstin 

abermals den obersten 

Podestplatz der Gesamt-

wertung und Paulina den 

3. Platz in der AK 

erliefen.  

Bei herrlichstem 

Sonnenschein starteten 

Julia (800m), Paulina 

(2,8km), Kerstin (5,7km) 

Kathleen (8,7km) und 

Steffen (5,7km) in 

Birkenwerder beim 

Crosslauf. Julia stand 

sowohl in der Gesamt-

wertung als auch in der 

AK auf dem Treppchen 

und freute sich über die 

Bronzemedaille. Paulina 

verpasst mit Platz 4 in 

der AK U14 nur knapp 

das Podest.  

 
Kerstin wurde trotz 

sportlicher Hilfestellung 

für einen gestürzten 

Läufer jeweils 

Drittplatzierte in der 

Gesamt- & AK-Wertung. 

Steffen errang bei den 

Männern Platz 2 in der AK 

und schrammte ebenfalls 

mit Platz 4 in der 

Gesamtwertung knapp 

am Podest vorbei. 
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